
 

 
 

खसरा (मीज़�) िवदेश में फैल रहा है, और िव�ो�रया में 
संक्रमण के मामले बढ़ रहे हैं।  
खसरा एक िवषाणुजिनत रोग है जो बहुत आसानी से फैलता है और कभी-कभी इससे गंभीर बीमारी पैदा होती है, 
यहाँ तक िक �� वय�ो ंऔर ब�ो ंमें भी।  
1 महीने या इससे अिधक की अविध के अंतराल पर दी गई 2 MMR वै�ीन (टीको)ं के साथ इसकी रोकथाम 
की जा सकती है।  
 

MMR वै�ीन के साथ अपना बचाव करें  
• सुिनि�त करें  िक आजीवन सुरक्षा के िलए आपको MMR वै�ीन (मीज़�, मं�, और रूबैला) की2 खुराकें  िमली 

हो।ं 
• यिद आपका ज� ऑ��ेिलया में 1966 और 1992 के बीच हुआ हो, या आपका ज� िवदेश में हुआ हो, तो इस 

बात की संभावना है िक आपको केवल 1 ही खुराक िमली है और आप पूरी तरह से सुरिक्षत नही ंहैं।  
• यिद आपको इस बारे में प�ा नही ंपता है िक आपको दो खुराकें  िमली थी या नही,ं तो एक और MMR 

लगवाएँ!   
• MMR सुरिक्षत और अ�िधक प्रभावी है।  
• कैच-अप MMR वै�ीन के िलए अपने जीपी (डॉ�र), फॉम�सी, �ानीय काउंिसल या एबो�रजनल हे� 

सिवर्स (आिदवासी �ा� सेवा) से  संपकर्  करें। 
• वै�ीन लगवाने के िलए आपके पास Medicare (मेिडकेयर) काडर् होना आव�क नही ंहै। 
• िवदेश यात्रा करने से पहले अपना और अपने प�रवार (6-11 महीने के िशशुओ ंसिहत) का पूरी तरह से टीकाकरण 

होना सुिनि�त करें।  

आपको अभी MMR वै�ीन लगवानी चािहए, जब तक िक आपके पास यह न हो:ं 
• आपके पास टीकाकरण �रकॉडर् हो िजसमें यह िलखा हो आपको MMR की 2 खुराकें  िमल चुकी हैं। या, 
• र� जांच से सामने आया हो िक आप खसरे के प्रित इ�ुन (प्रितरिक्षत) हैं।  या, 
• आपका ज� ऑ�� ेिलया में 1966 से पहले हुआ हो। 

खसरा एक गंभीर संक्रमण है 

• खसरे का संक्रमण ऑ�� ेिलया में सामा� नही ंहै। िजन लोगो ंने िवदेश की यात्रा की है या जो िकसी खसरे से ग्र� 
��� के संपकर्  में आ चुके हो,ं उनके िलए संक्रमण का सबसे अिधक खतरा होता है। 

• इसके लक्षणो ंमें बुख़ार, खांसी, नाक बहना, आंखें लाल होना और रैश (दाने) पैदा होना शािमल है। ये दाने अ�र 
पहले चेहरे पर आते हैं और िफर शरीर में फैल जाते हैं।  कई लोगो ंको अ�ताल जाने की ज़रूरत पड़ती है। 

• कुछ लोगो ंको गंभीर बीमारी हो सकती है, िजसमें फेफड़ो ंका संक्रमण (�ूमोिनया), िदमाग में सूजन 
(ए�ेफेलाइिटस), गभार्व�ा में सम�ाएँ या लंबे समय तक इ�ूिनटी (प्रितरक्षा) की सम�ाएँ होना शािमल है। 

• यिद आपको खसरे के लक्षणो ंका अनुभव हो रहा हो, तो कृपया अपने जीपी (डॉ�र) से िमलें।  फोन करके जाएँ 
और अपने एपॉइंटमेंट पर मा� पहनें। 

• और अिधक जानकारी के िलए यह वेबसाइट देखें:  
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles
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