
 

 
 

โรคหดัก ำลงัแพรร่ะบำดในตำ่งประเทศ  
และกำรตดิเชือ้ก็ก ำลงัเพิม่สงูขึน้ในรฐัวกิตอเรยี  
โรคหัดเป็นโรคตดิเชือ้ไวรัสทีแ่พรก่ระจายไดง้า่ยมาก และบางครัง้อาจท าใหเ้กดิอาการป่วยรนุแรงได ้ 
แมแ้ตใ่นผูใ้หญแ่ละเด็กทีม่สีขุภาพแข็งแรง  
โรคนีส้ามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉดีวคัซนี MMR จ ำนวน 2 โดส โดยเวน้หำ่งกนัอยำ่งนอ้ย 1 เดอืน  
 

ปกป้องตวัเองดว้ยวคัซนี MMR 

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุไดร้ับวคัซนี MMR (หัด-คางทมู-หัดเยอรมัน หรอื measles, mumps, and  
rubella) ครบ 2 โดส เพือ่การปกป้องตลอดชวีติ 

 หากคณุเกดิในออสเตรเลยีระหวำ่งปี 1966 ถงึ 1992 หรอืเกดิในตำ่งประเทศ มคีวามเป็นไปได ้
ทีค่ณุอาจไดร้ับวคัซนีเพยีง 1 โดส และอาจไมม่ภีมูคิุม้กนัทีเ่พยีงพอ  

 หำกคณุไมแ่นใ่จวำ่ไดร้บัวคัซนีครบ 2 โดสแลว้หรอืไม ่ใหไ้ปรบักำรฉดีวคัซนี MMR เพิม่เตมิ 
ไดท้นัท!ี   

 วัคซนี MMR ปลอดภยัและมปีระสทิธภิำพสงู  
 ตดิตอ่แพทยข์องคณุ (GP) รำ้นขำยยำ สภำเทศบำลทอ้งถิน่ หรอืหนว่ยบรกิำรสขุภำพ 

ชำวอะบอรจินิ (Aboriginal Health Service) เพือ่ขอรับวัคซนี MMR เพิม่เตมิ  
 คณุไมจ่ าเป็นตอ้งมบีตัร Medicare ก็สามารถรับวัคซนีได ้

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุและครอบครัว (รวมถงึทารกอาย ุ6-11 เดอืน) ไดรั้บวัคซนีครบถว้นกอ่นเดนิทาง 
ไปตา่งประเทศ  

คณุควรเขำ้รบักำรฉดีวคัซนี MMR ต ัง้แตต่อนนี ้ยกเวน้แต ่
 คณุมบีนัทกึการฉีดวัคซนีทีร่ะบวุา่คณุไดรั้บวคัซนี MMR ครบ 2 โดสแลว้ หรอื 
 ผลตรวจเลอืดทีร่ะบวุา่คณุมภีมูคิุม้กนัตอ่โรคหัดแลว้ หรอื 
 คณุเกดิในออสเตรเลยีกอ่นปี 1966 

โรคหดัเป็นกำรตดิเชือ้ทีร่นุแรง 
 การตดิเชือ้หัดนัน้พบไมบ่อ่ยนักในออสเตรเลยี ผูท้ีเ่ดนิทางไปตา่งประเทศหรอืผูท้ีส่มัผัสกบัผูป่้วยโรคหัด 

มคีวามเสีย่งสงูสดุตอ่การตดิเชือ้ 

 อาการของโรคไดแ้ก ่มไีข ้ไอ น ้ามกูไหล ตาแดง และมผีืน่ขึน้ ซึง่มักเริม่จากใบหนา้และลามไปตามรา่งกาย  

ผูป่้วยหลายคนจ าเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  

 ผูป่้วยบางรายอาจมอีาการป่วยรนุแรง รวมถงึปอดตดิเชือ้ (ปอดบวม (Pneumonia)) สมองบวม (ไขส้มอง 

อกัเสบ (Encephalitis)) ภาวะแทรกซอ้นขณะตัง้ครรภ ์หรอืปัญหาเกีย่วกบัภมูคิุม้กนัในระยะยาว 

 โปรดไปพบแพทยข์องคณุ (GP) หากคณุมอีาการของโรคหัด  โทรแจง้ลว่งหนา้และสวมหนา้กากอนามัย 

ในวันนัดหมาย 

 ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ ไปทีเ่ว็บไซต ์

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  
 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles

