
 

 
 

ਖ਼ਸਰਾ ਿਵਦਸੇ਼� ਿਵੱਚ ਫ਼ਲੈ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਵਕਟਰੋੀਆ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਾਗ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵੱਧ ਰਹ ੇਹਨ।   
ਖ਼ਸਰਾ ਇੱਕ ਵਾਇਰਲ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜ ੋਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫ਼ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦੀ ਹੈ, ਏਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਾਲਗ� ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ।  

1 ਮਹੀਨ�  ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਨਾਲ ਿਦੱਤੇ ਗਏ 2 MMR ਟੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਰਿੋਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

MMR ਵਕੈਸੀਨ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਰੱਖ ੋ

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਸਤੇ MMR ਵਕੈਸੀਨ (ਖ਼ਸਰਾ, ਕਨ� ਡੂ, ਅਤੇ ਜਰਮਨ 

ਖ਼ਸਰੇ) ਦੀਆਂ 2 ਖ਼ੁਰਾਕ� ਲਈਆਂ ਹਨ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ 1966 ਅਤ ੇ1992 ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਿਵੱਚ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਜ� ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਿਵਦਸੇ਼� ਿਵੱਚ 

ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤ� ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕਵੇਲ 1 ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਗਵਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੋ।  

• ਜ ੇਤਸੁ� ਨਹ� ਜਾਣਦ ੇਿਕ ਤਸੁ� ਦ ੋਖ਼ੁਰਾਕ� ਲਈਆ ਂਹਨ, ਤ� MMR ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਵ!ੋ   

• MMR ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਬਹੱੇਦ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹ।ੈ  

• MMR ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਾਸਤ ੇਆਪਣ ੇGP, ਫਾਰਮੇਸੀ, ਸਥਾਨਕ ਕ�ਸਲ ਜ� ਆਿਦਵਾਸੀ ਿਸਹਤ ਸਵੇਾ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

• ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ (6-11 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਸਮੇਤ) ਨੰੂ ਿਵਦੇਸ਼ 

ਯਾਤਰਾ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਟੀਕੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।  

ਤਹੁਾਨੰੂ ਹਣੁ ਇੱਕ MMR ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ: 
• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰਕਾਰਡ ਹੈ ਜ ੋਇਹ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� MMR ਦੀਆ ਂ2 ਖ਼ੁਰਾਕ� ਲਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

ਜ�, 

• ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਖ਼ਸਰੇ ਤ� ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਹੋ। ਜ�, 

• ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ 1966 ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। 



   
 

 

ਖ਼ਸਰਾ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹ ੈ

• ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਖ਼ਸਰੇ ਦੀ ਲਾਗ ਆਮ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਿਵਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਜ� ਜੋ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹਨ ਿਜਸ ਨੰੂ ਖ਼ਸਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 

• ਇਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਲਾਲ ਅੱਖ� ਅਤੇ ਧੱਫੜ ਹਨ ਜੋ ਅਕਸਰ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ 

ਫ਼ੈਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ। 

• ਕੁਝ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਫਫੇਿੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ (ਨਮੂਨੀਆ), ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ (ਇਨਸੇਫਲਾਈਿਟਸ), ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ 

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਜ� ਲੰਬੀ-ਿਮਆਦ ਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਰੋਧਤਾ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਸਮੇਤ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਸਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (ਜੀ.ਪੀ.) ਨੰੂ ਿਮਲੋ।  ਆਪਣੀ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਤ� ਪਿਹਲ� ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨ� । 

• ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵੇਖੋ:  

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  
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