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โรคหดั คางทมู และหดัเยอรมนั 

ขอ้มลูการเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัโรค 

เอกสารราชการ 

ตารางการฉีดวคัซนีของโครงการเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัโรคแหง่ชาต ิ(The National Immunisation  

Program) ก าหนดใหเ้ด็กเขา้รับการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดั คางทมู และหดัเยอรมัน (MMR)  

โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยเมือ่อาย ุ12 เดอืนและ 18 เดอืน 

 

โรคหดั (Measles) 

โรคหดัเป็นโรคตดิเชือ้ไวรัสทีร่นุแรงและตดิตอ่ไดง้า่ยมาก ท าใหม้ไีข ้น ้ามกูไหล ไอ และตาแดงแสบรอ้น ตามดว้ยผืน่ขึน้  

บางครัง้ โรคหัดอาจน าไปสูภ่าวะแทรกซอ้นทีเ่ป็นอนัตราย เชน่ ปอดบวม (Pneumonia) และ ไขส้มองอกัเสบ (Encephalitis) 

ประมาณ 1 ใน 1,000 คนทีต่ดิเชือ้หดัจะเกดิภาวะไขส้มองอกัเสบ (การอกัเสบของสมอง) ส าหรับเด็ก 10 คนทีป่่วยเป็นไข ้

สมองอกัเสบจากโรคหดั จะม ี1 คนเสยีชวีติ และอกีหลายคนจะมภีาวะสมองเสยีหายถาวร 

ภาวะทีพ่บไดน้อ้ยมากอยา่งหนึง่ทีเ่รยีกวา่โรคสมองเสือ่มชนดิกึง่เฉียบพลันจากการตดิเชือ้ไวรัส (Subacute Sclerosing  

Panencephalitis - SSPE หรอืภาวะสมองเสือ่ม) อาจเกดิขึน้หลงัจากการตดิเชือ้หดัมาแลว้หลายปี ภาวะ SSPE นีจ้ะท าลาย 

สมองอยา่งรวดเร็วและสง่ผลใหเ้สยีชวีติเสมอ 

โรคหดัสามารถตดิตอ่ผา่นการไอและจามของผูต้ดิเชือ้ แมก้อ่นทีผู่ต้ดิเชือ้จะรูต้วัวา่ตนเองป่วย 

 

โรคคางทมู (Mumps) 

โรคคางทมูท าใหม้ไีข ้ปวดศรีษะ และตอ่มน ้าลายอกัเสบ เด็กประมาณ 1 ใน 5,000 คนจะเกดิภาวะสมองอกัเสบ โรคนีอ้าจ 

ท าใหเ้กดิภาวะมบีตุรยากและหหูนวกถาวร 

ผูช้ายวยัรุน่หรอืผูใ้หญป่ระมาณ 1 ใน 5 คนทีต่ดิเชือ้คางทมูจะเกดิอาการเจ็บปวดจากการอกัเสบและบวมทีอ่ณัฑะ โดยทัว่ไป 

แลว้ผูช้ายทีเ่ป็นโรคนีม้กัหายเป็นปกต ิแตใ่นบางกรณีทีพ่บนอ้ยมากก็อาจท าใหม้บีตุรยากได ้

โรคคางทมูสามารถตดิตอ่ผา่นการไอและจามของผูต้ดิเชือ้ แมก้อ่นทีผู่ต้ดิเชือ้จะรูต้วัวา่ตนเองป่วย 

 

โรคหดัเยอรมัน (Rubella) 

โรคนีม้กัมอีาการไมร่นุแรงในวยัเด็ก แตก็่สามารถสง่ผลกระทบตอ่วัยรุน่และผูใ้หญไ่ดเ้ชน่กนั โรคนีท้ าใหต้อ่มน ้าเหลอืงบวม  

ปวดขอ้ และมผีืน่ขึน้บรเิวณใบหนา้และล าคอ ซึง่จะคงอยูป่ระมาณ 2-3 วนั การฟ้ืนตวัมกัจะรวดเร็วและหายเป็นปกต ิ

โรคหดัเยอรมันจะมอีนัตรายทีส่ดุหากสตรตีัง้ครรภต์ดิเชือ้ในชว่ง 20 สปัดาหแ์รกของการตัง้ครรภ ์ซึง่อาจสง่ผลใหเ้กดิความ 

ผดิปกตรินุแรงในทารกแรกเกดิ โดยท าใหเ้กดิภาวะหหูนวก ตาบอด ความผดิปกตขิองหัวใจ และความบกพรอ่งทางสตปัิญญาได ้

โรคหดัเยอรมันสามารถตดิตอ่ผา่นการไอและจามของผูต้ดิเชือ้ แมก้อ่นทีผู่ต้ดิเชือ้จะรูต้วัวา่ตนเองป่วย 



เอกสารราชการ  

โรคหดัเยอรมันตดิตอ่ไดง้า่ยมาก และวธิทีีด่ทีีส่ดุในการปกป้องคณุแมท่ีก่ าลงัตัง้ครรภแ์ละทารกในครรภค์อื การไดรั้บวคัซนี 

ป้องกนัโรคกอ่นตัง้ครรภ ์

*ควรหลกีเลีย่งการตัง้ครรภเ์ป็นเวลาหนึง่เดอืนหลังไดรั้บฉีดวคัซนี 

 

วคัซนีหดั-คางทมู-หดัเยอรมัน (MMR) 

วคัซนี MMR ยงัมแีบบผสมกบัวคัซนีอสีกุอใีส (MMRV) ส าหรับเด็กอาย ุ18 เดอืนอกีดว้ย โดยประกอบดว้ยเชือ้ไวรัสแตล่ะชนดิ 

ในปรมิาณเล็กนอ้ยทีม่คีวามแรงลดลง รวมทัง้มยีาปฏชิวีนะนโีอไมซนิ (Neomycin) ในปรมิาณเล็กนอ้ย 

 

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้จากวคัซนี MMR 

ปฏกิริยิาหลงัการฉีดวคัซนี MMR พบไดน้อ้ยกวา่ภาวะแทรกซอ้นจากโรคมาก 
 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บบอ่ย 

มกัเกดิขึน้ 7 ถงึ 10 วนัหลงัการฉีดวคัซนี 

• ไขส้งูกวา่ 39 ºC 

• ผืน่แดงจาง ๆ (ไมต่ดิตอ่) 

• อาการคลา้ยเป็นหวดัและ/หรอืน ้ามกูไหล 

• ไอและ/หรอืตาบวม 

• งว่งซมึหรอืออ่นเพลยี 

• ตอ่มน ้าลายบวม 

• มกีอ้นบวมเล็ก ๆ ชัว่คราวบรเิวณทีฉ่ีด 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บไมบ่อ่ย 

• ไขส้งูจนชกั (อาการชกัจากไข)้ 

• ปวดและตงึขอ้ชัว่คราว 

• เกล็ดเลอืดต า่ชัว่คราว ท าใหม้เีลอืดออกหรอืรอยฟกช ้า 

ผลขา้งเคยีงทีพ่บไดน้อ้ยมาก 

อาการแพอ้ยา่งรนุแรง 

หากเกดิอาการแพเ้ล็กนอ้ย อาจเป็นอยู ่2-3 วนั สามารถลดอาการจากผลขา้งเคยีงไดโ้ดย 

• ประคบดว้ยผา้เย็นชบุน ้าหมาด ๆ บรเิวณทีฉ่ีด 

• ดืม่น ้ามาก ๆ และไมส่วมเสือ้ผา้หนาเกนิไป หากมไีข ้

• รับประทาน (หรอืใหบ้ตุรหลานรับประทาน) ยาพาราเซตามอลเพือ่ลดอาการไมส่บายตวั (โปรดสงัเกตขนาดยา 

ทีแ่นะน าตามอายขุองบตุรหลาน) 

หากอาการแพร้นุแรงหรอืเรือ้รัง หรอืหากคณุกงัวล โปรดตดิตอ่แพทยห์รอืโรงพยาบาล  

คณุยงัสามารถโทรตดิตอ่หน่วยบรกิารความปลอดภยัของวัคซนีรัฐวกิตอเรยี (Victorian Vaccine Safety Service) ไดท้ี ่

หมายเลข 1300 882 924 กด 1 
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รายการตรวจสอบกอ่นรับวคัซนี 

กอ่นทีค่ณุหรอืบตุรหลานของคณุจะรับวคัซนี โปรดแจง้แพทยห์รอืพยาบาล หากมขีอ้ใดขอ้หนึง่ตอ่ไปนี ้

 เคยไดรั้บวคัซนีทีม่เีชือ้ไวรัสมชีวีติภายในเดอืนทีผ่า่นมา (เชน่ MMR อสีกุอใีส หรอื BCG) 

 รูส้กึไมส่บายในวนัทีรั่บวคัซนี (อณุหภมูสิงูกวา่ 38.5 ºC) 

 เคยมอีาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่วคัซนี MMR ครัง้กอ่น 

 เคยมอีาการแพอ้ยา่งรนุแรงตอ่สว่นประกอบใด ๆ ของวคัซนี เชน่ นโีอไมซนิ 

 ก าลงัใชย้าสเตยีรอยดช์นดิใดชนดิหนึง่ ยกเวน้สเปรยพ์น่แกห้อบหดืหรอืครมีสเตยีรอยด ์(เชน่ คอรต์โิซน  

(Cortisone) หรอื เพรดนโิซน (Prednisone)) 

 เคยไดร้ับอมิมโูนโกลบลูนิ (Immunoglobulin) หรอืผลติภัณฑเ์ลอืดในรอบปีทีผ่า่นมา 

 มโีรคหรอืก าลังไดรั้บการรักษาทีท่ าใหภ้มูคิุม้กนัต า่ (เชน่ มะเร็งเม็ดเลอืดขาว (leukaemia) มะเร็ง HIV/AIDS  

การฉายรังสรัีกษา หรอืเคมบี าบดั) 

 ก าลงัตัง้ครรภห์รอืวางแผนทีจ่ะตัง้ครรภภ์ายในหนึง่เดอืนกอ่นรับวคัซนี 

 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

• www.betterhealth.vic.gov.au 

• www.immunise.health.gov.au 

• บรกิารแปลและลา่ม (TIS) โทร 131 450   

 
 

 

หากตอ้งการรับเอกสารนีใ้นรปูแบบอืน่ โปรดสง่อเีมลไปทีห่น่วยงานเสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัโรค (Immunisation Unit) 

<immunisation@health.vic.gov.au> 

อนุมตัแิละจัดพมิพโ์ดย รัฐบาลรัฐวกิตอเรยี 1 Treasury Place, Melbourne 
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