&y Grampians

S( Headlth
Grampians Public
Health Unit

Bénh sdi dang lay lan & nudc ngoai, va sb ca
nhiém bénh tai bang Victoria dang gia ting.

Bénh s&i la mot bénh do vi-rut gay ra, 1y lan rat dé dang va doi khi cé thé gay bénh nghiém
trong, ngay ca & nguoi lén va tré em khoe manh.
C6 thé phong nglra bénh bang 2 lidu vac-xin MMR, tiém cach nhau it nhat 1 thang.

B3o vé ban than bang vac-xin MMR

Hay dam bao quy vi d3 tiém 2 lidu vac-xin MMR (phong sdi, quai bi va rubella) d& duoc bao
vé subt doi.

Néu quy vi sinh tai Uc trong khodng tir ndm 1966 dé&n nam 1992, hodc sinh & nwdc ngoai, co
kha ndng quy vi chi mdi tiém 1 lidu va chua duoc bao vé day du.

Néu quy vi khdng biét minh d3 tiém da hai liéu hay chua, hdy tiém thém mét liéu MMR!
Vic-xin MMR an toan va cé hiéu qua cao.

H3y lién hé vdi bac st gia dinh (GP), nha thubc, hoi ddng dia phuong hodc Dich vu Y té danh
cho ngudi Thd dan dé duoc tiém vac-xin MMR bd sung.

Quy vi khdng can cé thé Medicare dé duoc tiém vac-xin.

Hay dam bao quy vi va gia dinh (bao gdm ca tré tir 6-11 thang tudi) duoc tiém chling day dd
trudce khi di du lich nwdc ngoai.

Quy vi nén tiém vac-xin MMR ngay bay gig, tru khi:
quy vi cé hd so tiém chiing cho thay quy vi d4 tiém du 2 lidu vic-xin MMR. Hodc,
xét nghiém mau cho thay quy vi d3 cé mién dich vdi bénh sdi. Hodc,

quy vi sinh tai Uc trudc ndm 1966.

Bénh s&i la mét bénh nhiém trung nghiém trong

Bénh sai khong phd bién & Uc. Nhitng ngudi mai di du lich nudc ngoai hodc d3 tiép xdc véi
ngudi mac bénh sdi cd nguy co nhiém bénh cao nhét.

Cac triéu chirng gdm sbt, ho, sé miii, mat d6 va phat ban — thudng bat dau & mat roi lan
khap toan than. Nhiéu ngudi can phai nhap vién diéu tri.

M6t s& ngudi cd thé bi bénh niang, bao gdm nhiém trung phdi (viém phdi), sung ndo (viém
n3o), bién chirng thai ky hodc cac van dé mién dich kéo dai.

Vui long dén gdp bac st gia dinh (GP) néu quy vi cé céc triéu chirng cla bénh sdi. Hay goi dién
trudc va deo khau trang khi dén budi hen kham.

Dé biét thém thong tin, vui long truy cap:
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles
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