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दादुरा, मम्� (हाँडे) र रुबेला 
खोप स��ी जानकारी 
औपचा�रक 

राि�� य खोप कायर्क्रम तािलकाले 12 मिहना र 18 मिहना उमेरका ब�ाहरूलाई िन: शु� दादुरा- मम्� 
- रुबेला (MMR) खोप प्रदान गदर्छ । 

 

दादुरा  
दादुरा एक ग�ीर र अ�िधक संक्रामक भाइरल रोग हो जसले �रो आउने, नाकबाट िसंगान ब�े, खोकी ला�े र आँखा रातो हुने तथा 
दु�े, �सपिछ दाग आउने  गराउँछ । दादुराले किहलेकाँही िनमोिनया र ए�ेफलाइिटस ज�ा खतरनाक जिटलताहरू िनम्�ाउन 
सक्छ । 

दादुरा हुने प्र�ेक 1,000 म�े 1 जनामा इ�ेफलाइिटस (म���को सूजन) िवकास हुन्छ। दादुराका कारण भएको इ�ेफलाइिटसले 
प्र�ेक 10 ब�ाहरूमा 1 को मृ�ु हुन्छ र धेरैको म���मा �ायी क्षित पुयार्उछ । 

स�ा�ुट स्�ेरोिजंग �ाने�ेफलाइिटस (SSPE, बे्रन िडजेनेरेसन) भिनने एक दुलर्भ अव�ा दादुरा संक्रमण भएको धेरै वषर्पिछ 
िवकास हुन सक्छ । SSPE ले म���लाई िछटो न� गछर्  र यो घातक हुन्छ । 

दादुरा संक्रिमत ���लाई िबरामी भएको थाहा नहँुदै उसको खोकी र हा�ँुका मा�मबाट अरुमा सनर् सक्छ।  
 

हाँडे रोग (मम्�)  
हाँडे रोगले �रो आउने, टाउको दु�े र ऱ् याल  ग्र�ीहरू सुि�ने हुन्छ।  5,000 ब�ाहरूम�े लगभग 1 जनामा इ�ेफलाइिटसको 
िवकास हुन्छ । यो रोगले बाँझोपन र �ायी बिहरोपन िनम्�ाउन सक्छ । 

हाँडे भएका 5 मा लगभग 1 िकशोर वा वय� पुरुषहरूमा अंडकोष दु�े र सुि�ने हुन्छ । यो अव�ा भएका पुरुषहरू सामा�तया 
पूणर् रूपमा िनको हुन्छन्, तर यसले िबरलै बाँझोपन िनम्�ाउन सक्छ । 

हाँडे संक्रिमत ���लाई िबरामी भएको थाहा नहँुदै उसको खोकी र हा�ँुका मा�मबाट अरुमा सनर् सक्छ।  
 

रुबेला 
यो बालबािलकामा हुने म� रोग हो तर यसले िकशोर र वय�हरूलाई पिन असर गनर् सक्छ । यो रोगले ग्र�ीहरु सुि�ने, जोन� दु�े 
हुन्छ अिन अनुहार तथा  घाँटीमा २ दे�ख ३ िदनस� दागहरू देखा पछर् न्। यो सधैं िछटो र पूणर्रुपमा िनको हुन्छ । 

मिहलाको गभार्व�ाको पिहलो 20 ह�ामा रुबेला भएमा �ादै खतरनाक हुन्छ।  यसले नवजात िशशुमा ग�ीर असामा�ताहरू 
िनम्�ाउन सक्छ । िशशुमा बिहरोपन, अ�ोपन, मुटुको खराबी र बौ�द्धक अश�ता हुन सक्छ । 

रुबेला संक्रिमत ���लाई िबरामी भएको थाहा नहँुदै यो उसको खोकी र हा�ँुका मा�मबाट अरुमा सनर् सक्छ।  
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रुबेला अ�िधक संक्रामक हुन्छ र गभर्वती आमा तथा उनीहरूका ब�ाहरूलाई बचाउने उ�म त�रका भनेको गभर्वती हुनुअिघ 
मिहलाहरूलाई खोप लगाइएको सुिनि�त गनुर् हो । 

* खोप लगाएको एक मिहनास� गभर् रहन िदनु हँुदैन । 
 

दादुरा - हाँडे - रुबेला (Measles - mumps - rubella) (MMR) 
खोपहरू 
18 मिहनाका ब�ाहरूका लािग िचकनप� (MMRV) सिमिश्रत MMR खोप पिन पाइन्छ र यसमा प्र�ेक भाइरसको �ूिनकृत 
श��को थोरै मात्रा तथा ए��बायोिटक िनयोमाइिसनको मात्रा थोरै हुन्छ। 

 

MMR खोपको स�ािवत साइड इफे�हरू 
MMR खोपमा हुने प्रितिक्रयाहरू रोगका जिटलताभ�ा धेरै कम हुन्छन् । 

 

सामा� पा�ार्सरहरू  
खोप लगाएपिछ 7 दे�ख 10 िदनमा दे�खने: 

• 39 ºC भ�ा बढी उ� �रो 

• म� रातो दाग (संक्रामक होइन) 

• टाउको िचसो हुने र/वा नाकबाट पानी ब�े 

• खोकी र/वा आँखा सुि�ने  

• त�ा वा थकान 

• ऱ् याल ग्र�ीहरू सुि�ने  

• खोप लगाएको ठाउँमा अ�ायी सानो गाँठो । 

असामा� पा�ार्सरहरू 
• मू�ार् पान� �रो   

• जोन�को अ�ायी दुखाइ तथा  अरऱ् याइ   

• र�स्राव वा चोट िनम्�ाउने अ�ायी �ून �े◌ेटलेट गणना।  

अ�� दुलर्भ पा�ार्सरहरू  
ग�ीर एलज� प्रितिक्रया । 

ह�ा प्रितिक्रयाहरू देखा परे ती २ दे�ख ३ िदनस� रहन सक्छन् । पा�ार्सरहरू यसरी कम गनर् सिकन्छ: 

• खोप लगाएर दुखेको ठाउँमा िचसो, िभजेको कपडा रा�े। 

• ���लाई �रो आए झोल पदाथर् धेरै खान िदने र धेरै लुगाले गुमु� पारेर नरा�े ।  

• कम गनर्का लािग �ारािसटामोल िलने (तपाईकंो ब�ाको उमेरको लािग िसफा�रस ग�रएको खुराक याद गनुर्होस्) । 

पा�ार्सरहरू ग�ीर वा िनर�र भए, वा तपाईं िच��त भए आफ्नो डा�र वा अ�ताललाई स�कर्  गनुर्होस् । 

तपाईलें िभ�ो�रया खोप सुरक्षा सेवालाई 1300 882 924 िवक� 1 मा पिन फोन गनर् स�ुहुन्छ । 
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खोपपूवर्को जाँचसूची 
तपाईं वा तपाईंको ब�ालाई खोप लगाउनु अिघ, यिद िन� म�े कुनै पिन लागू भए डा�र वा नसर्लाई भ�ुहोस्: 

 पिछ�ो मिहनािभत्र जीिवत भाइरसहरू भएको खोप लगाएको भए (ज�ै MMR, िचकनप� वा BCG) 

 खोप लगाउने िदन अ�� भए (38.5 ºC भ�ा बढी तापक्रम) 

 अिघ�ो MMR खोपप्रित ग�ीर प्रितिक्रया दे�खए ।  

 कुनै पिन खोप लगाउँदा ग�ीर एलज� भए, उदाहरणका लािग, िनयोमाइिसन 

 दमको रोगका लािग �ासद्वारा िलइने �े वा �ेरोइड क्रीम बाहेक अ� कुनै पिन प्रकारका �ेरोइडहरू िलइरहेको 
भए (उदाहरणका लािग, कोिटर्सोन वा पे्रडिनसोन) 

 गत वषर् इ�ुनो�ोबुिलन वा रगत उ�ादन िलएको भए 

 रोग भए वा प्रितरक्षा घटाउने उपचार (उदाहरणका लािग, �ुकेिमया, �ा�र, एचआईभी/एड्स, रेिडयोथेरापी वा 
केमोथेरापी) भइरहेको भए   

 गभर्वती भए वा खोप लगाएको एक मिहनािभत्र गभर्वती हुने योजना बनाउँदै भए। 
 

थप जानकारी 
• www.betterhealth.vic.gov.au 

• www.immunise.health.gov.au 

• अनुवाद तथा दोभाषे सेवा: 131 450 
 

 

यो कागजात अक� ढाँचामा प्रा� गनर्, खोप युिनटलाई इमेल गनुर्होस् 
<immunisation@health.vic.gov.au> । 

िभ�ो�रयन सरकारद्वारा अिधकृत तथा प्रकािशत, 1 Treasury Place, Melbourne. 

© िभ�ो�रया रा�, अ�� ेिलया, �ा� िवभाग, िडसे�र २०२२ । 
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