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दादुरा  

 
 

िभ�ो�रया लगायत िव�भ�र नै दादुरा िबरामीहरूको सं�ा वृ�द्ध 
भएको छ । 

दादुरा - मम्� (हाँडे रोग) - रुबेला (MMR) खोपको दुई मात्रा िलनु 
आफू, प�रवार र समुदायलाई दादुराबाट बचाउने उ�म त�रका हो।  
 

दादुरा भनेको के हो? 
दादुरा एक अ�िधक संक्रामक भाइरल रोग हो जुन संक्रिमत ���ले 
सास फेदार्, खो�ा वा हा��उँ गदार् हावामाफर् त सिजलै फैिलन्छ । 

दादुरा िवशेष गरी िशशु, साना ब�ा, गभर्वती मिहला तथा कमजोर 
प्रितरक्षा प्रणाली भएका मािनसहरूका लािग खतरनाक हुन सक्छ । 

ग�ीर दादुराका कारण अ�ताल भनार् हुनुपन� र मृ�ु समेत हुनस�े 
हुन्छ। 
 

दादुराका लक्षणहरू के-के हुन्? 
लक्षणहरू सामा�तया सङ्क्रमण भएको 7 दे�ख 18 िदनपिछ 
दे�खन्छन्, जसमा �रो, खोकी, नाकबाट िसंगान ब�े, आँखा रातो हुने 
तथा आँसु ब�े र छालामा दाग ज�ा लक्षणहरू दे�खन सक्छन्। 

तपाईलंाई दादुरा भए ज�ो लागे परीक्षण गराउनुहोस् । 
तपाईलंाई दादुरा लागेको ज�ो लागे �ा� सेवालाई 
सम्कपलर्क गरी जानकारी गराउनुहोस् र संक्रमण फैलनबाट 
रो�को लािग आफ्नो मुखमा िमल्ने मा� लगाउनुहोस् । 
 

आफूलाई कसरी सुरिक्षत रा�े? 
प्रितरक्षाको लािग MMR खोपको दुई मात्रा लगाउन आव�क छ । 
यिद तपाईंले दुई मात्रा लगाउनु भएको छैन, वा तपाईंलाई थाहा छैन 
भने, खोप लगाउनुहोस् । 

तपाईं र तपाईंको प�रवार सबैले दुई मात्रा लगाएको सुिनि�त गनर् 
आफ्नो GP वा �ानीय फाम�िस�(औषिध िवके्रता) सँग 

कुरा गनुर्होस्, वा यहाँ जाँच गनुर्होस्: < 
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/heal 
thyliving/how - to - find - your - immunisation - records> 

 
यात्रा गद�  हुनुहुन्छ भने तपाईंले MMR खोपको दुई मात्रा 
लगाउनुभएको कुरा िनि�त गनुर्होस् । यिद तपाईं साथीहरू र 
प�रवारलाई भेट्न जाँदै हुनुहुन्छ भने तपाईंका खोपहरू 
अद्याविधक भएको सुिनि�त गनुर्होस् । 

िभ�ो�रयामा, MMR खोप िनः शु� छ, यिद तपाईं: 

• राि�� य खोप कायर्क्रम अ�गर्त यो� भए: 

o 12 र 18 मिहना उमेरका िशशु भए  

o पूरक खोप आव�क पन� 20 वषर्भ�ा कम उमेरको ��� 
भए 

o कुनै पिन उमेरको  शरणाथ� र मानवीय प्रवेशक भए । 

• िभ�ो�रया रा�द्वारा िव�पोिषत MMR कायर्क्रम अ�गर्त 
यो�: 

o 1966 को समयमा वा �सपिछ ज�ेका र MMR खोपको 
दुई मात्रा नलगाएका ���। 

o िवदेश यात्रा गर्नुअिघ  6 -11 मिहना उमेरका  िशशुहरू 

रा�द्वारा िव�पोिषत MMR खोप प्रा� गनर् कुनै मेिडकेयर काडर् 
आव�क छैन । 

आफू र अरूलाई कसरी बचाउने भ�े बारे थप जानकारीको लािग 
बेटर हे� �ानल – Measles मा जानुहोस् । 
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/condition 
sandtreatments/measles> 

 

 

 
यो कागजात अक� ढाँचामा प्रा� गनर्, आव�क भएमा राि�� य �रले सेवा 13 36 77 प्रयोग गरेर1300 651 160 मा फोन गनुर्होस्, वा 
infectious.diseases@health.vic.gov.au मा इमेल गनुर्होस् <infectious.diseases@health.vic.gov.au>। 

िभ�ो�रयन सरकारद्वारा अिधकृत तथा प्रकािशत, 1 Treasury Place, Melbourne. 

© िभ�ो�रया रा�, अ�� ेिलया, �ा� िवभाग, मे 2025 । 
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