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হাম, মা�স এবং �েবলা 
�টকাদান তথ্য 
দা�িরক 

জাতীয় �টকাদান কম র্সূিচর সময়সূচী ১২ মাস এবং ১৮ মাস বয়সী িশ�েদর িবনামূেল্য হাম-
মা�স-�েবলা (MMR) �টকা �দান কের। 

 

হাম (মীেজলস)  
হাম এক�ট ��তর এবং অত্য� সং�ামক ভাইরাসজিনত েরাগ যার ফেল �র, নাক িদেয় পািন পড়া, কািশ এবং েচাখ 
লাল হেয় যায়, তারপের ফুসকুিড় েদখা েদয়। হাম কখনও কখনও িনউেমািনয়া এবং ম����দােহর (এনেসফালাই�টস) 
মেতা িবপ�নক জ�টলতা সৃ�� করেত পাের। 

হােম আ�া� �িত ১,০০০ জেনর মেধ্য ১ জেনর ম��� �দাহ (এনেসফালাই�টস) ঘেট। হােম আ�া� হেয় 
এনেসফালাই�টস (ম��ে�র �দাহ) হওয়া �িত ১০ জন িশ�র মেধ্য ১ জন মারা যােব এবং অেনেকর ম��ে�র �ায়ী �িত 
হেব। 

হােমর সং�মেণর কেয়ক বছর পের সাবঅ্যািকউট �্েলেরা�জং প্যােন�ফালাই�টস (SSPE, ম��ে�র অব�য়) নামক 
এক�ট িবরল অব�া েদখা িদেত পাের। SSPE �ত ম���েক �ংস কের েদয় এবং সব র্দা মারা�ক। 

েকােনা ব্য�� অস�ু বঝুেত পারার আেগই সং�িমত ব্য��র কািশ বা হািঁচর মাধ্যেম হাম ছড়ােত পাের। 
 

মা�স 
মা�েসর কারেণ �র, মাথাব্যথা এবং লালা �ি�র �দাহ হয়। �ায় �িত ৫,০০০ িশ�র মেধ্য ১ জেনর এনেসফালাই�টেস 
(ম��ে�র �দাহ) আ�া� হয়। এই েরাগ ব�্যা� এবং �ায়ী বিধরতা সৃ�� করেত পাের। 

মা�স আ�া� �িত ৫ জন িকেশার বা �া�বয়� প�ুেষর মেধ্য ১ জেনর অ�েকােষ ব্যথাজনক �দাহ এবং েফালাভাব 
েদখা েদয়। এই েরােগ আ�া� প�ুষরা সাধারণত স�ণূ র্ স�ু হেয় ওেঠন, তেব িবরল ে�ে� এ�ট ব�্যাে�র কারণ হেত 
পাের। 

সং�িমত ব্য�� অস�ু বঝুেত পারার আেগই তার কািশ বা হািঁচর মাধ্যেম মা�স ছড়ােত পাের। 
 

�েবলা 
এ�ট এক�ট হালকা ৈশশব েরাগ, তেব এ�ট িকেশার-িকেশারী এবং �া�বয়�েদরও আ�া� করেত পাের। এই েরােগর 
ফেল �ি� ফুেল যায়, জেয়ে� ব্যথা হয় এবং মখু ও ঘােড় ফুসকুিড় হয় যা ২ েথেক ৩ িদন �ায়ী হয়। আেরাগ্য সব র্দা �ত 
এবং স�ণূ র্ হয়। 

গভর্াব�ার �থম ২০ স�ােহ যখন একজন মিহলা �েবলা েরােগ আ�া� হন, তখন এ�ট সবেচেয় িবপ�নক। এর ফেল 
নবজাতক িশ�র মেধ্য ��তর অ�াভািবকতা েদখা িদেত পাের। বিধরতা, অ��, �দেরাগ এবং বু��বৃি�ক অ�মতা 
েদখা িদেত পাের। 

সং�িমত ব্য�� অস�ু বঝুেত পারার আেগই তার কািশ বা হািঁচর মাধ্যেম �েবলা ছড়ােত পাের। 
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�েবলা অত্য� সং�ামক এবং গভর্বতী মা এবং তােদর িশ�েদর সরু�ার সেব র্া�ম উপায় হল গভর্বতী হওয়ার আেগ 
মিহলােদর �টকা েদওয়া িন��ত করা। 

*�টকাদােনর পর এক মাস গভর্ধারণ এিড়েয় চলা উিচত। 
 

হাম-মা�স-�েবলা (MMR) �টকা 
১৮ মাস বয়সী িশ�েদর জন্য িচেকনপ� (MMRV) এর সােথ MMR �টকাও পাওয়া যায় এবং এেত �িত�ট ভাইরােসর অ� 
পিরমােণ এবং শ�� কম থােক এবং অ্যাি�বােয়া�টক িনওমাইিসন অ� পিরমােণ থােক। 

 

MMR ভ্যাকিসেনর স�াব্য পা� র্�িত��য়া 
েরােগর জ�টলতার ত�লনায় MMR ভ্যাকিসেনর �িত��য়া অেনক কম েদখা যায়। 

 

সাধারণ পা� র্�িত��য়া 
�টকা েদওয়ার ৭ েথেক ১০ িদন পের েদখা যায়: 

• ৩৯ িডি� েসলিসয়ােসর েবিশ �র 

• হালকা লাল ফুসকুিড় (সং�ামক নয়) 

• মাথা ঠা�া এবং/অথবা নাক িদেয় পািন পড়া 

• কািশ এবং/অথবা েচাখ েফালা 

• ত�া বা �াি� 

• লালা �ি� ফুেল যাওয়া 

• ইনেজকশেনর �ােন এক�ট অ�ায়ী েছাট িপ�। 

অ�াভািবক পা� র্�িত��য়া 
• �েরর কারেণ িখচঁ� িন (�রজিনত িখচঁ� িন) 

• জেয়��েলােত অ�ায়ী ব্যথা এবং শ� হেয় যাওয়া 

• অ�ায়ীভােব ে�টেলেটর সংখ্যা কেম যাওয়া, যার ফেল র�পাত বা �ত েদখা েদয়। 

অত্য� িবরল পা� র্�িত��য়া 
এক�ট তী� অ্যালা�জর্র �িত��য়া। 

যিদ হালকা �িত��য়া েদখা েদয়, তেব তা ২ েথেক ৩ িদন �ায়ী হেত পাের। পা� র্ �িত��য়া�িল কমােনা েযেত পাের: 

• ইনেজকশেনর �ােন ঠা�া েভজা কাপড় রাখা 

• �র হেল অিতির� তরল পান করা এবং অিতির� েপাশাক না পরা 

• অ��� কমােত প্যারািসটামল খাওয়া (অথবা আপনার স�ানেক েদওয়া) (আপনার স�ােনর বয়স অনসুাের 
��ািবত েডাজ�ট ল�্য ক�ন)। 

যিদ �িত��য়া�িল তী� বা �ায়ী হয়, অথবা আপিন যিদ িচি�ত হন, তাহেল আপনার ডা�ার বা 

হাসপাতােলর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। আপিন িভে�ািরয়ান ভ্যাকিসন সরু�া পিরেষবােত ১৩০০ 

৮৮২ ৯২৪ ন�ের অপশন ১ এ কল করেত পােরন। 
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�টকা �হেণর পূেব র্ েচকিল� 
আপনার বা আপনার িশ�েক �টকা েদওয়ার আেগ, িন�িলিখত�িলর মেধ্য েকান�ট �েযাজ্য হেল ডা�ার বা নাস র্েক বলুন: 

 গত মােস জীব� ভাইরাসযু� �টকা (েযমন MMR, িচেকনপ� বা BCG) িনেয়েছন িক? 

 �টকাদােনর িদন অসু� (তাপমা�া ৩৮.৫ িডি� েসলিসয়ােসর েবিশ) 

 পূব র্বত� MMR �টকার তী� �িত��য়া হেয়েছ 

 েকানও �টকার উপাদান, েযমন িনওমাইিসেনর �িত তী� অ্যালা�জর্ আেছ িকনা 

 �াস-��ােসর মাধ্যেম েনওয়া হাপঁািনর ে� বা ে�রেয়ড ��ম (েযমন, ক�টর্েসান বা ে�ডিনেসান) ছাড়া 
অন্য েকানও ধরেণর ে�রেয়ড �হণ করেছন? 

 গত এক বছের ইিমউেনাে�াবুিলন বা রে�র েকানও পণ্য �হণ কেরেছন 

 এমন েকানও েরাগ আেছ অথবা িচিকৎসাধীন আেছন যার কারেণ েরাগ �িতেরাধ �মতা কেম যায় (েযমন, 
িলউেকিময়া, ক্যা�ার, এইচআইিভ/এইডস, েরিডওেথরািপ বা েকেমােথরািপ) 

 �টকাদােনর এক মােসর মেধ্য গভর্বতী হন অথবা গভর্বতী হওয়ার পিরক�না কেরন। 
 

আরও তথ্য 
• www.betterhealth.vic.gov.au 

• www.immunise.health.gov.au 

• �া�েল�টং এ� ই�ারে��টং সািভর্স (Translating and interpreting service), েপেত কল ক�ন ১৩১ ৪৫০ 
 

 

এই ডকুেম��ট অন্য ফম র্্যােট েপেত, �টকাদান ইউিনেট ইেমল ক�ন 
<immunisation@health.vic.gov.au>. 

িভে�ািরয়ান সরকার কতৃর্ক অনুেমািদত এবং �কািশত, ১ ে�জাির ে�স, েমলেবান র্। 

© ে�ট অফ িভে�ািরয়া, অে�িলয়া, �া�্য অিধদ�র, িডেস�র ২০২২। 

http://www.betterhealth.vic.gov.au/
http://www.immunise.health.gov.au/
mailto:immunisation@health.vic.gov.au
mailto:immunisation@health.vic.gov.au

	হাম (মীজেলস)
	মাম্পস
	রুবেলা
	হাম-মাম্পস-রুবেলা (MMR) টিকা
	MMR ভ্যাকসিনের সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া
	সাধারণ পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া
	অস্বাভাবিক পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া
	অত্যন্ত বিরল পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া

	টিকা গ্রহণের পূর্বে চেকলিস্ট
	আরও তথ্য

