
 

 
 

িবেদেশ হাম (মীেজলস) ছিড়েয় পড়েছ, এবং 
িভে�ািরয়ায় এর সং�মণ বাড়েছ।  
হাম এক�ট ভাইরাসজিনত েরাগ যা খুব সহেজই ছিড়েয় পেড় এবং কখনও কখনও ��তর অসু�তার 
কারণ হয়, এমনিক স�ু �া�বয়� এবং িশ�েদর মেধ্যও।  
১ মাস বা তার েবিশ সমেয়র ব্যবধােন ২�ট MMR �টকা িদেয় এ�ট �িতেরাধ করা েযেত পাের।  
 

MMR �টকা িদেয় িনেজেক সুরি�ত রাখুন 

• আজীবন সুর�ার জন্য িন��ত ক�ন েয আপিন MMR �টকার  ২�ট েডাজ (হাম, মা�স এবং 
�েবলা) �হণ কেরেছন। 

• যিদ আপনার জ� ১৯৬৬ েথেক ১৯৯২ সােলর মেধ্য অে�িলয়ায় হেয় থােক, অথবা আপিন  
িবেদেশ জ��হণ কেরন, তাহেল স�বত আপিন মা� ১�ট েডাজ িনেয়েছন এবং স�ূণ র্�েপ 
সুরি�ত নন।  

• যিদ আপনার দ�ুট েডাজ আেছ িকনা টা অজানা থােক, তাহেল আেরক�ট MMR িনন!   
• MMR িনরাপদ এবং অত্য� কায র্কর।  
•  ক্যাচ-আপ MMR ভ্যাকিসেনর জন্য আপনার �জিপ (সাধারণ িচিকৎসক), ফােম র্িস, �ানীয় 

কাউ��ল বা আিদবাসী �া�্য পিরেষবার সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 
• �টকা েনওয়ার জন্য আপনার েমিডেকয়ার কাডর্ থাকার �েয়াজন েনই। 
• িবেদশ �মেণর আেগ িন��ত ক�ন েয আপিন এবং আপনার পিরবার (৬-১১ মাস বয়সী িশ� সহ) 

স�ূণ র্ �টকা�া� হেয়েছন।  

আপনার এখনই এক�ট MMR �টকা েনওয়া উিচত, যিদ না: 
• আপনার �টকাদােনর েরকডর্ আেছ যা েদখায় েয আপিন MMR এর ২�ট েডাজ িনেয়েছন। অথবা, 
• র� পরী�া করেল েদখা যােব েয আপনার হােমর েরাগ �িতেরাধ �মতা আেছ। অথবা, 
• আপিন ১৯৬৬ সােলর আেগ অে�িলয়ায় জ� িনেয়েছন। 

হাম এক�ট ��তর সং�মণ 

• অে�িলয়ায় হােমর সং�মণ সাধারণ নয়। যারা িবেদশ �মণ কেরেছন অথবা হােম আ�া� কােরা 
সং�েশ র্ এেসেছন তােদর সং�মেণর ঝঁুিক সবেচেয় েবিশ। 

• ল�ণ�িল হল �র, কািশ, নাক িদেয় পািন পড়া, েচাখ লাল হওয়া এবং মুেখ ফুসকুিড় েদখা যা �ায়শই 
সারা শরীের ছিড়েয় পেড়।  অেনেকরই হাসপাতােল েযেত হয়। 

• িকছ�  েলােকর ফুসফুেসর সং�মণ (িনউেমািনয়া), ম��ে�র ফুেল যাওয়া (এনেসফালাই�টস), গভর্াব�ার 
জ�টলতা বা দীঘ র্েময়াদী েরাগ �িতেরাধ �মতার সমস্যা সহ ��তর অসু�তা েদখা িদেত পাের। 

• যিদ আপনার হােমর ল�ণ েদখা েদয় তাহেল অনু�হ কের আপনার �জিপর সােথ েদখা ক�ন।  আেগ 
েথেক েফান ক�ন এবং আপনার অ্যাপেয়�েমে� মা� পের আসুন। 

• আরও তেথ্যর জন্য েদখুন:  
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles
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