
 

 
 

تنتشر الحصبة حالیاً في الخارج، كما تتزاید حالات الإصابة 
   بھا في ولایة فیكتوریا.

إنّ الحصبة ھي مرض فیروسي ینتشر بسھولة بالغة، وقد یؤدّي أحیانًا إلى الإصابة بمرضٍ خطیر حتى لدى البالغین 
 . الذین یتمتعون بصحة جیدةوالأطفال 

 . یفصل بینھما شھر واحد على الأقل )MMR(جرعتیَن من اللقاح الثلاثي ویمكن الوقایة منھا عبر تلقي 
 

 احمِ نفسك من خلال أخذ اللقاح الثلاثي 

لكي تكون مُحصّنًا مدى  (الحصبة والنكاف/أبو كعب والحصبة الألمانیة) اللقاح الثلاثيمن  جرعتیَنتأكّد من أنك أخذت  •
 الحیاة.

تلقیت جرعة واحدة فمن المحتمل أنك  وُلدت خارج أسترالیا،أو  ،1992و  1966وُلدت في أسترالیا بین الأعوام إذا  •
 ولست محصّنًا بشكل كامل.   فقط

  إن لم تكن متأكدًا ممّا إذا كنت قد تلقیت جرعتیَن، خذ جرعة إضافیة من اللقاح الثلاثي!  •
   فعاّل للغایة.و آمنإنّ اللقاح الثلاثي  •
جرعة مُكمّلة من   للحصول علىأو الصیدلیة أو البلدیة أو خدمة صحة السكان الأصلیین ) GPاتصل بالطبیب العام ( •

 اللقاح الثلاثي. 
 لا تحتاج إلى بطاقة مدیكیر للحصول على اللقاح. •
 شھرًا) مُطعَّمین بالكامل قبل السفر إلى الخارج.   11–6احرص على أن تكون أنت وعائلتك (بما في ذلك الرضّع بعمر  •

 ینبغي أن تأخذ اللقاح الثلاثي الآن، إلاّ في الحالات التالیة:
 ، أوجرعتیَن من اللقاح الثلاثيلدیك سجل تطعیم یثُبت أنك أخذت  •
 نتیجة فحص دمك تظُھِر أنك مُحصَّن ضد الحصبة، أو •
 . 1966وُلدت في أسترالیا قبل عام   •

 تعُدّ الحصبة عدوى خطیرة
إنّ الحصبة لیست شائعة في أسترالیا، غیر أنّ الأشخاص الذین سافروا إلى الخارج أو خالطوا شخصًا مُصابًا ھم الأكثر  •

 عرضة للإصابة بھا.
تشمل الأعراض الحمى والسعال وسیلان الأنف واحمرار العینین وطفح جلدي یبدأ غالبًا في الوجھ ثم ینتشر إلى باقي   •

 الجسم. ویضطر العدید من المصابین إلى دخول المستشفى.
قد یصُاب بعض الأشخاص بمضاعفات خطیرة مثل التھاب الرئة (ذات الرئة)، أو تورّم الدماغ (التھاب الدماغ)، أو  •

 مضاعفات أثناء الحمل، أو مشكلات طویلة الأمد في جھاز المناعة. 
إذا ظھرت علیك أعراض الحصبة. اتصل مُسبقًا قبل الذھاب إلى العیادة وارتدِ كمّامة ) GPیرُجى مراجعة الطبیب العام ( •

 خلال الموعد. 
 للمزید من المعلومات، یرُجى زیارة الموقع الإلكتروني:  •

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles   
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