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သမူးဖိ 

 
 

သမူးဖိတၢဂ့်ၢကဲ်ထီၣ်အသးအံၤဟဲအါထီၣ်ဖဲဘံးထိရံယါအပူၤဒးီလၢဟီၣ်ခိၣ်ဒတီဘ့ၣ်နၣ့်

လီၤ. 

တၢဆဲ်းကသံၣ်သမူးဖိ (measles-mumps-rubella) (MMR) 

ကသံၣ်ဒသီဒၢခံဘျီနၣ့်မ့ၢက်ျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘိလၢကဒသီဒၢနကစၢအ်သး, 

နဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီပှၤတ၀ၢလၢထီဒါ၀ဲတၢသ်မူးဖိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

သမူးဖိနၣ့်မၢ့တ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 

သမူးဖိနၣ့်မ့ၢတ်ၢဆ်ါဃၢလ်ၢအဘၣ်ကူဘၣ်ဂၥ်အအါကတၢၢလ်ၢအသလၣ်လီၤအသးညီ

ကဒၣ်ခီဖျိကလံၤကျါဖဲပှၤလၢအဘၣ်တၢဆ်ါတဂၤကသါ, ကူးမ့တမ့ၢက်ဆဲအခါနၣ့်လီၤ. 

တၢသ်မူးဖိကဲတၢလီ်ၤပျံၤသ့, လီၤဆီဒၣ်တၢလ်ၢဖိသၣ်ဆံး, ဖိသၣ်သးစၢ,် 

ပှၤလၢအိၣ်ဒးီဟုးသးဃၥ်ုဒးီပှၤလၢအိၣ်ဒးီဂံၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါအသ�အူဂံၢစ်ၢလီ်ၤတဖၣ်အ

ဂီၢလီ်ၤ.  

သမူးဖိလၢအနးနၣ့်ကဲထီၣ်တၢကူ်စါသးလၢတၢဆ်ါဟံၣ်ဒးီတၢသံ်နၣ့်သ့လီၤ. 

 

သမူးဖိအပနၣ်ီတဖၣ်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်. 

တၢပ်နၣ်ီတဖၣ်ညီ�ၢုအိ်ၣ်ဖျါထီၣ်၀ဲလၢ ၇-

၁၈သီအဘၢၣ်စၢၤဖဲအအိၣ်ဖျါထီၣ်၀ံၤအလီၢခံ်ကပၣ်ဃၥ်ုတၢလိ်ၤကိၢ,် တၢကူ်း, 

ဒးီနါအ့ၣ်ယွၤ, မဲၥ်ချံထီၣ်ဂီၤဒးီထံထီၣ်, ဒးီလိၤသးတဖၣ်သ့လီၤ. 

နမ့ၢဆ်မိိၣ်လၢနအၣ်ိဒးီသမူးဖိနၣ့်, မၤကွၢန်သးတကၢ့.် 

ကိးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤကရၢလၢကဟၣ့်ကူၣ်၀ဲမ့ၢန်ဘၣ်သမူးဖိဧါအဂီၢဒ်းီသတူၢက်းဘၢမဲၥ်

သၣ်လၢအဘၣ်တခါလၢကဒသီဒၢတၢဃ်ၢလ်ၢကရၤလီၤသးအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

 

ကဘၣ်ဒသီဒၢလၤီနကစၢအ်သးဒလ်ဲၣ်. 

MMR ကသံၣ်ဒသီဒၢခံဖျၢၣ်နၣ့်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢဂံၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါအသ�အူဂီၢလီ်ၤ. 

နမ့ၢတ်ဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒသီဒၢခံဘျီ, မ့တမ့ၢန်မ့ၢတ်သ့ၣ်ညါဘၣ်နၣ့်, 

ဆဲးကသံၣ်ဒသီဒၢတကၢ့.် 

ကတိၤတၢဒ်းီနGP 

မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ါကသၣ်ံကျးဖဲလီၢက်၀ီၤအပူၤလၢကမၤလီၤတံၢ၀ဲ်နၤဒးီနဟံၣ်ဖိဃဖိီခဲလၢၥ်

ကမၤနၢ့က်သၣ်ံခံဘျီအဂီၢ,် မ့တမ့ၢက်ၢွဘ်ၣ်ဖဲအံၤတကၢ့:် 

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/heal thyliving/how-to-find-
your-immunisation-records> 

 
နမ့ၢလဲ်ၤကၤ့တၢန်ၣ့်, မၤလီၤတံၢဘ်ၣ်ဒသိ်းနဆဲးဘၣ်လံ MMR 

ကသံၣ်ဒသီဒၢနၣ့်တကၢ့.် နမ့ၢလဲ်ၤအိၣ်သကိးတံၤသကိးဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်, 

မၤလီၤတံၢလ်ၢနကသံၣ်ဒသီဒၢနၣ့်တၢဆဲ်းပဲှၤထီၣ်ဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါအဂီၢတ်ကၢ့.် 

ဖဲဘံးထိယါအပူၤ, ကသံၣ်ဒသီဒၢနၣ့်ကလီ၀ဲဖဲနမ့ၢ-် 

• �ကၢးမၤနၢ့အီ်ၤသ့လၢထံကီၢက်သံၣ်ဒသီဒၢတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ( National 

Immunisation Program)အဖီလၥ်- 

o ဖိသၣ်ဆံးလၢအသးနၣ်ံ ၁၂ ဒးီ ၁၈လါတဖၣ်အဂီၢ1်2 ဒးီ 

o ပှၤလၢအသးနၣ်ံ ၂၀ 

ဆူအဖီလၥ်လၢအလိၣ်ဆဲးပဲှၤထီၣ်ကၤ့ကသံၣ်ဒသီဒၢတဖၣ် 

o ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒးီပှၤဟဲ�ၥ်ုလၢတၢဒ်သူိၣ်ဒသီးတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤအဖီလၥ်လၢအသး

နၣ်ံအိၣ်တနၣ်ံလၢလ်ၢအ်ဂီၢလီ်ၤ. 

• တၢမ်ၤနၢ့သ့်လၢဘံးထိရံယါကီၢစဲ်ၣ်ကျိၣ်စ့တၢဆီ်ၣ်ထဲွ MMR 

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဖီလၥ်- 

o ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဖဲ၁၉၆၆ 

မ့တမ့ၢစ်းထီၣ်ဖဲနၣ့်လံၤလံၤတဖၣ်လၢတဆဲးဘၣ်ဒးံ MMR 

ကသံၣ်ဒသီဒၢခံဖျၢၣ်တဖျၢၣ်တဖၣ် 

o ဖိသၣ်ဆံးလၢအသးနၣ်ံ ၆-၁၁ လါအဂီၢတ်ချုးလဲၤဆူထံကီၢအ်ဂၤအခါ 

တၢတ်လိၣ်ဘၣ်မဲၤဒၤံခဲကးလၢကမၤနၢ့ကီ်ၢစဲ်ၣ်ကျိၣ်စ့တၢဆီ်ၣ်ထဲွလၢ MMR 

ကသံၣ်ဒသီဒၢအဂီၢဘ်ၣ်. 

လၢတၢဂ့်ၢအ်ါထီၣ်ဘၣ်ဃးဒးီသမူးဖိတဖၣ်ဒးီကဘၣ်ဒသီဒၢလီၤနကစၢအ်သးဒးီပှၤဂၤအ

ဂီၢလဲ်ၤကွၢဘ်ၣ်ဖဲ  Better Health Channel – Measlesတကၢ့.် 

<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/condition 
sandtreatments/measles>  

 

 

 
လၢကမၤနၢ့လံ်ၥ်ကဲွးတဘၣ့်အၤံလၢတၢကဲွ်းဖျါကၢ့ဂီ်ၤအဂၤတခါအဂီၢ,် ကိးလီတဲစိဆ ူ၁၃၀၀ ၆၅၁ ၁၆၀, သူထံကီၢတ်ၢဆှ်ၢခီဖျိတၢမ်ၤစၢၤ (National Relay 

Service) ဖဲ ၁၃ ၃၆ ၇၇ ဖဲအလိၣ်, မ့တမ့ၢအ်ံမ့(လ) infectious.diseases@health.vic.gov.au <infectious.diseases@health.vic.gov.au>. 

ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအီၤဒးီစဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤလၢဘံးထိရံယါပဒၣ်ိ, A 1 Treasury Place, Melbourne. 

© ဘံးထိရံယါကီၢစဲ်ၣ်, အၤီစ�ထ့လယါဆူၣ်ချ�၀ဲၤကျိၤ, လါမ့ၤ ၂၀၂၅ (State of Victoria, Australia, Department of Health, May 2025).  
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