
 

 
 

သမူးဖိနၣ့သ်လၣ်လၤီအသးလၢထကံၢီအ်ဂၤတဖၣ,် 

ဒးီတၢဘ်ၣ်ကဘူၣ်ဂၥန်ၣ့်အါထၣီဖဲ်ဘးံထရံိယါအပူၤနၣ့လ်ၤီ.  
သမူးဖိနၣ့်မ့ၢတ်ၢဆ်ါလၢအရၤလီၤအသးညီကဒၣ်ဒးီတဘျီတခီၣ်ကဲထၣ်ီတၢဆ်ါအဒၣ်ိအမုၢ,် 

လၢပှၤနၢီဒ်ၣ်ိဒးီဖိသၣ်တဖၣ်လၢအအၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�ဒၣ်လဲၥန်ၣ့်လီၤ.  

တၢဒ်သီဒၢအၤီဃၥုဒ်းီMMR ကသၣ်ံဒသီဒၢ ၂ဘျီလၢ လၢတၢဟ်ၣ့်အၤီအဘၢၣ်စၢၤကအၣ်ိ ၁ လါဒးီအါနၢ့အ်နၣ့်လီၤ.  
 

ဒသီဒၢနသးဃၥုဒ်းီ MMR ကသၣံ်ဒသီဒၢနၣ့်တကၢ့.် 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢနမၤနၢ့ ်ကသၣ်ံဒသီဒၢ ၂ ဖျၢၣ်လၢအမ့ၢM်MR ကသၣ်ံဒသီဒၢ(သမူးဖိ, ဒၣ့်ဘးီတၢဆ်ါ, 

ဒးီ�ူၤဘလဲၤ(measles, mumps, and rubella) လၢတၢဒ်သီဒၢတစိၤသးအဂီၢတ်ကၢ့.် 

• နမ့ၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်ထၣ်ီဖဲအးီစ�ထလ့လယါဖဲ ၁၉၆၆ ဒးီ၁၉၉၂ နံၣ်အဘၢၣ်စၢၤ,  ဒးီနမ့ၢ ်

အၣ်ိဖျဲၣ်ထၣ်ီလၢကၢီအ်ဂုၤအဂၤနၣ့် ဖျါလၢနကမၤနၢ့ ်ကသၣ်ံဒသီဒၢထ ဲ၁ 

ဘျီဧၤိဒးီနတဘၣ်တၢဒ်သီဒၢနၤအလၢအပဲှၤဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

• နမ့ၢတ်သၣ့်ညါလၢနမၤနၢ့တ်ၢ့လ်ကံသၣ်ံဒသီဒၢခံဖျၢၣ်ဘၣ်နၣ့်, မၤနၢ့ ်MMR တဘျီကဒးီတကၢ့.်   

• MMR နၣ့် ပူၤဖျဲး ဒးီ တၤုထၣ်ီထၣ်ီဘးအဒၣ်ိအအါလၤီ.  

• ဆးဲကျးိဒးီန GP, ကသၣ်ံကျး, လၢီက်၀ီၤကၣ်ီကးကရၢမ့တမ့ၢပှ်ၤအဘၤီရံကၢၠနၢၤဆၣ်ူချ�တၢမ်ၤစၢၤကရၢ 

လၢကဆးဲပဲှၤထၣ်ီ MMR ကသၣ်ံဒသီဒၢအဂီၢတ်ကၢ့.်  

• နတလိၣ်အၣ်ိဒးီမဲၤဒၤံခဲကးလၢကမၤနၢ့က်သၣ်ံဒသီဒၢအဂီၢန်ၣ့်ဘၣ်. 

• မၤလီၤတံၢလ်ၢနၤဒးီနဟံၣ်ဖိဃဖိီ(ပၣ်ဃၥုဖိ်သၣ်ဆးံလၢအသးနၣ်ံအၣ်ိ ၆-၁၁ 

လါ)တဖၣ်လၢကမၤနၢ့က်သၣ်ံဒသီဒၢပဲှၤထၣ်ီပဲှၤထတီချုးအလဲၤကၤ့တၢဆူ်ကီၢအ်ဂၤဒးံအခါတကၢ့.်  

န�ကၢးမၤနၢ့ ်MMR ကသၣံ်ဒသီဒၢအခဲအၤံ, မ့တမ့ၢလ်ၢ- 
• နအၣ်ိဒးီကသၣ်ံဒသီဒၢတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါလၢအဒးုနၣ်ဲဖျါလၢနမၤနၢ့တ်ၢ့လံ် MMR ခံဖျၢၣ်လနံၣ့်လၤီ.. မ့တမ့ၢ,် 

• တၢမ်ၤကွၢသ်ွၣ်ံလၢအဒးုနၣ်ဲဖျါလၢနအၣ်ိဒးီဂံၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါလၢတၢသ်မူးဖိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မ့တမ့ၢ,် 

• နအၣ်ိဖျဲၣ်ထၣ်ီဖဲအးီစ�ထ့လယါအပူၤတချုး ၁၉ ၆၆နၣ်ံဒးံဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
 



   
 

 

သမူးဖိနၣ့်မ့ၢတ်ၢဘ်ၣ်ကဘူၣ်ဂၥတ်ၢဆ်ါအနးတမံၤလၤီ. 
• သမူးဖိအတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂၥန်ၣ့်တမ့ၢတ်ၢကဲ်ထၣ်ီညီ�ၢုအ်သးဖဲအးီစ�ထ့လယါအပူၤနၣ့်ဘၣ်. 

ပှၤလၢအလဲၤတၢဆူ်ကီၢအ်ဂုၤအဂၤတဖၣ်မ့တမ့ၢဆ်းဲကျိးဘျးလိၥသ်းဒးီပှၤတဂၤဂၤလၢအဘၣ်သမူးဖိတဖၣ်မ့ၢပှ်ၤ

လၢအအၣ်ိဒးီတၢလီ်ၤပျံၤအလီၢအ်ဒၣ်ိအအါလၢတၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂၥအ်ဂီၢလီ်ၤ. 

• တၢပ်နၣ်ီတဖၣ်မ့ၢတ်ၢလိ်ၤကိၢ,် တၢကူ်း, နါအၣ့်ထယွံၤ, 

မဲၥခ်ျံထၣ်ီဂီၤဒးီလိၤသးလၢအါဘျီစးထၣ်ီဖဲအမဲၥသ်ၣ်ဒးီသလၣ်လီၤအသးဆူမိၢပှ်ၢအ်လိၤလီၤ.  

ပှၤအါဂၤလိၣ်ဘၣ်လဲၤဆူတၢဆ်ါဟံၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ပှၤတနၤီကအၣ်ိဒးီတၢဆူ်းတၢဆ်ါအနးပၣ်ဃၥုပ်သၣ်ိတၢဆ်ါအဃၢ(်ပသၣ်ိဘၣ်တၢခု်ၣ်)ခိၣ်�ၥူညိ်းထၣ်ီ 

(encephalitis),အၣ်ိထၣ်ီဒးီဟုးသးလၢအသဘၣ်ံဘုၣ်မ့တမ့ၢဂံ်ၢ�်တီဆၢတၢဆ်ါအသ�လူၢအကီအခဲတပယူၥဃ်အီ

သးိလီၤ. 

• ၀ံသးစူၤထၣ်ံလိၥဒ်းီန GP ဖဲနမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢသ်မူးဖိတၢဆ်ါပနၣ်ီနၣ့်တကၢ့.်  

ကိးဆလီိတဲစိဒးီသတူၢက်းဘၢမဲၥဖဲ်နတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသအီကတီၢတ်ကၢ့.် 

• လၢတၢဂ့်ၢအ်ါထၣ်ီအဂီၢကွ်ၢဘ်ၣ်- 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles
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