
 

 
 

दादुरा िवदेशमा फैिलरहेको छ, र िभ�ो�रयामा 
संक्रमण बढ्दै गएको छ।  
दादुरा धेरै सिजलै फैिलने एक भाइरल रोग हो जसले किहलेकाही ं�� वय� र ब�ाहरूमा पिन ग�ीर रोग 
िनम्�ाउँछ।   
१ मिहना वा सोभ�ा बढी समयको अ�रालमा २ मात्रा MMR खोप लगाएर यसलाई रो� सिकन्छ। 2 rt  
 

MMR खोप लगाएर आफूलाई सुरिक्षत राख्नुहोस् 

• आजीवन सुरक्षाको लािग  MMR खोपको  २ डोज  (दादुरा, हाँडे र रुबेला) लगाइएको सुिनि�त गनुर्होस्। 
• यिद तपाई ं१९६६ र १९९२ को बीचमा अ�� ेिलयामा ज�नु भएको हो, वा तपाईं िवदेशमा ज�नु भएको हो भने, 

तपाईलें केवल १ पटक मात्र खोप िलनुभएको हुनसक्छ  र पूणर् रूपमा सुरिक्षत हुनुहु�।  
• दुई पटक िलनुभएको छ िक छैन भ�े तपाईलंाई थाह नभए अक� MMR िलनुहोस्!   
• MMR सुरिक्षत  र अ�िधक प्रभावकारी छ।  
• MMR खोपको लािग आफ्नो GP, फाम�सी, �ानीय प�रषद् वा आिदवासी �ा� सेवालाई स�कर्  

गनुर्होस्। 
• खोप लगाउनका लािग तपाईंसँग मेिडकेयर काडर् हुनु आव�क छैन। 
• िवदेश यात्रा गनुर्अिघ तपाईं र तपाईंको प�रवार (६-११ मिहनाका ब�ाहरू सिहत) लाई पूणर्रूपमा खोप 

लगाइएको छ भनी सुिनि�त गनुर्होस्।  

तपाईलें अिहले नै MMR खोप लगाउनु पछर् : 
• तपाईंसँग MMR को  २ मात्रा लगाइएको दसार्उने खोप अिभलेख नहँुदा । वा,  
• रगत परीक्षणले तपाईंमा दादुरा प्रितरोधक श�� छ  भ�े नदसार्एस�। वा,  
• तपाईंको ज� १९६६ भ�ा पिहले अ�� ेिलयामा नभएको भए। 

दादुरा एक ग�ीर संक्रमण हो 
• अ�� ेिलयामा दादुराको संक्रमण साधारण होइन। िवदेश यात्रा गरेका वा दादुरा लागेको ���को स�कर् मा आएका 

���हरूलाई संक्रमणको अ�िधक जो�खम हुन्छ। 
• यसका लक्षणहरूमा �रो, खोकी, नाकबाट पानी ब�ु, आँखा रातो हुनु र अनुहारबाट सुरु भएर शरीरमा फैिलने 

दागहरू पछर् न्।  धेरै मािनसहरूलाई अ�ताल जानुपन� हुन्छ। 
• केही मािनसहरूलाई फो�ोको संक्रमण (िनमोिनया), म��� सुि�ने (इ�ेफलाइिटस), गभार्व�ाको जिटलता 

वा दीघर्कालीन प्रितरक्षा सम�ाहरू सिहत ग�ीर रोग ला� सक्छ। 
• तपाईंलाई दादुराको लक्षणहरू देखा परेमा कृपया आफ्नो जीपीलाई भेट्नुहोस्।  पिहले नै स�कर्  गनुर्होस् र 

आफ्नो िचिक�िकय भेटमा मा� लगाउनुहोस्। 
• थप जानकारीको लािग यहाँ जानुहोस्:  
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