
 

 
 

വിേദശരാജ��ളിൽ 
അ�ാംപനി പടരു�ു, 
വിക്േടാറിയയിൽ 
അണുബാധകൾ 
വർ�ി�ുവരികയാണ.്  
അ�ാംപനി വളെര എളു��ിൽ പടരു� ഒരു ൈവറൽ േരാഗമാണ്, 
ചിലേ�ാൾ ഇത് ആേരാഗ�മു� മുതിർ�വരിലും കു�ികളിലും 
േപാലും ഗുരുതരമായ േരാഗ�ിന ്കാരണമാകു�ു.  
1 മാസേമാ അതിൽ കൂടുതേലാ ഇടേവളകളിൽ നൽകു� 2 MMR 
വാ��ിനുകൾ ഉപേയാഗി�് ഇത് തടയാനാകും.  
 

MMR വാ��ിൻ ഉപേയാഗി�് സ�യം 
പരിര�ി�ുക 

• ആജീവനാ� സംര�ണ�ിനായി നി�ൾ 2 േഡാസ്  MMR വാ��ിൻ  
(അ�ാംപനി, മു�ിനീര്, റുെബ�) എടു�ി�ുെ�� ്ഉറ�ാ�ുക. 

• നി�ൾ 1966 നും 1992 നും ഇടയിൽ ഓസ് േ്രടലിയയിൽ 
ജനി�യാളാെണ�ിൽ, അെ��ിൽ നി�ൾ വിേദശ� ്
ജനി�യാളാെണ�ിൽ, നി�ൾ�് 1 േഡാസ് മാ്രതേമ 
ലഭി�ി�ു�ാവൂ, അതിനാൽ പൂർ� പരിര� ലഭി�ി�ി�ായിരി�ാം.  

• നി�ൾ�് ര� ്േഡാസുകൾ ലഭി�ി�ുേ�ാ എ�് 
അറിയിെ��ിൽ, മെ�ാരു MMR എടു�ുക!   

• MMR സുര�ിതവും വളെര ഫല്രപദവുമാണ്.  
• MMR വാ��ിൻ ലഭി�ു�തിനായി നി�ളുെട ജിപി, ഫാർമസി, 

േലാ�ൽ കൗൺസിൽ അെ��ിൽ അേബാറിജിനൽ െഹൽ�് 
സർവീസ് എ�ിവയുമായി ബ�െ�ടുക.  

• വാ��ിൻ എടു�ാൻ നി�ൾ�് ഒരു െമഡിെകയർ കാർഡ് 
ആവശ�മി�. 

• നി�ളും നി�ളുെട കുടുംബവും (6-11 മാസം �പായമു� കു�ു�ൾ 
ഉൾെ�െട) വിേദശ യാ�തയ്�് മു�് പൂർ�മായും വാ��ിേനഷൻ 
എടു�ി�ുെ�� ്ഉറ�ാ�ുക.  



   
 

 

നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ ഒരു MMR വാ��ിൻ 
എടു�ണം, ഇനി�റയു� 
സാഹചര��ളിൽ ഒഴിെക: 

• നി�ൾ�് 2 േഡാസ് MMR എടു�ി�ുെ�� ്കാണി�ു� ഒരു 
േരാഗ�പതിേരാധ േരഖ ഉെ��ിൽ. അെ��ിൽ, 

• നി�ൾ�് അ�ാംപനി �പതിേരാധേശഷിയുെ�� ്ഒരു 
ര�പരിേശാധന കാണി�ു�ു. അെ��ിൽ, 

• നി�ൾ 1966 ന് മു�് ഓസ്േ�ടലിയയിൽ ജനി�താണ്. 

അ�ാംപനി ഒരു ഗുരുതരമായ 
അണുബാധയാണ് 

• അ�ാംപനി ഓസേ്�ടലിയയിൽ സാധാരണമ�. വിേദശ യാ�ത 
െച��ി�ു�വർേ�ാ അ�ാംപനി ബാധി� ഒരാളുമായി സ�ർ�ം 
പുലർ�ിയി�ു�വർേ�ാ ആണ് അണുബാധയ്�ു� സാധ�ത 
ഏ�വും കൂടുതലു�ത്. 

• പനി, ചുമ, മൂെ�ാലി�്, ക�ുകൾ�് ചുവ�്, മുഖ� ്തുട�ി 
ശരീര�ിേല�് പടരു� തടി�് എ�ിവയാണ് ല�ണ�ൾ.  
പലർ�ും ആശുപ�തിയിൽ േപാേക�ിവരും. 

• ശ�ാസേകാശ അണുബാധ (ന�ുേമാണിയ), തലേ�ാറിെല വീ�ം 
(എൻെസഫൈല�ിസ്), ഗർഭകാല സ�ീർണതകൾ അെ��ിൽ 
ദീർഘകാല �പതിേരാധേശഷി �പ���ൾ എ�ിവ ഉൾെ�െടയു� 
ഗുരുതരമായ അസുഖ�ൾ ചിലരിൽ ഉ�ാകും. 

• അ�ാംപനി ല�ണ�ൾ അനുഭവെ�ടു�ുെ��ിൽ നി�ളുെട 
േഡാ��െറ കാണുക.  മുൻകൂ�ി വിളി�് നി�ളുെട 
അേ�ായിന്റ്െമന്റിന ്മാ��് ധരി�ുക. 

• കൂടുതൽ വിവര�ൾ�് സ�ർശി�ുക:  
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/measles  
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