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িভে�ািরয়া এবং সারা িবে� হােমর ঘটনা বৃ�� েপেয়েছ। 

হােমর িব�ে� িনেজেক, আপনার পিরবার এবং স�দায়েক 
র�া করার জন্য হাম-মা�স-�েবলা (MMR) �টকার দুই েডাজ 
েনয়া হল সেব র্া�ম উপায়। 
 

হাম (মীেজলস)কী? 
হাম এক�ট অত্য� সং�ামক ভাইরাল েরাগ যা আ�া� ব্য��র 
�াস-��াস, কািশ বা হািঁচর মাধ্যেম সহেজই বাতােসর মাধ্যেম 
ছিড়েয় পেড়। 

হাম িবপ�নক হেত পাের, িবেশষ কের িশ�, েছাট িশ�, 
গভর্বতী এবং দুব র্ল েরাগ �িতেরাধ �মতা স�� ব্য��েদর 
জন্য। 

��তর হাম হেল হাসপাতােল ভিতর্ হেত হেত পাের এবং মৃত� ্য 
পয র্� ঘটেত পাের। 
 

হােমর ল�ণ�িল কী কী? 
সাধারণত সং�েশ র্ আসার ৭ েথেক ১৮ িদন পের ল�ণ�িল 
েদখা েদয় এবং এর মেধ্য �র, কািশ, নাক িদেয় পািন পড়া, 
েচাখ লাল-জলযু� হওয়া এবং ফুসকুিড় অ�ভ� র্� থাকেত 
পাের। 

যিদ আপনার মেন হয় আপনার হাম হেয়েছ, তাহেল 
পরী�া করান। আপনার হাম হেত পাের বেল �া�্যেসবা 
�দানকারী সং�ােক েফান ক�ন এবং সং�মণ ছিড়েয় 
পড়া েরাধ করার জন্য এক�ট িফেটড েফস মা� প�ন। 
 

িকভােব িনেজেক র�া করেবন 
েরাগ �িতেরাধ �মতার জন্য MMR �টকার দু�ট েডাজ 
�েয়াজন। যিদ আপনার দু�ট েডাজ েদয়া না থােক, অথবা 
আপিন জােনন না, তাহেল �টকা িনন। 

আপনার এবং আপনার পিরবােরর সকেলই দু�ট েডাজ �হণ 
কেরেছন িকনা তা িন��ত করেত আপনার �জিপ বা �ানীয় 
ফাম র্ািসে�র সােথ কথা বলুন, অথবা এখােন েদখুন: 
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/heal 
thyliving/how-to-find-your-immunisation-records> 

 
যিদ আপিন েকাথাও �মণ কেরন, তাহেল িন��ত ক�ন েয 
আপিন MMR �টকার দু�ট েডাজ িনেয়েছন। যিদ আপিন 
ব�ুবা�ব এবং পিরবােরর সােথ েদখা করেত যান, তাহেল 
িন��ত ক�ন েয আপনার �টকা�িল হালনাগাদ করা 
হেয়েছ। 

িভে�ািরয়ায়, MMR �টকা িবনামূেল্য পাওয়া যায় যিদ আপিন: 

• জাতীয় �টকাদান কম র্সূিচর অধীেন েযাগ্য িবেবিচত হেবন: 

o ১২ এবং ১৮ মাস বয়সী িশ�রা 

o ২০ বছেরর কম বয়সী ব্য��েদর যােদর ক্যাচ-আপ 
(আেরক�ট) �টকা �েয়াজন 

o েযেকােনা বয়েসর শরণাথ� এবং মানিবক 
অনু�েবশকারী। 

• িভে�ািরয়া �েদশ-অথ র্ািয়ত MMR ে�া�ােমর অধীেন 
েযাগ্য িবেবিচত হেবন: 

o ১৯৬৬ সােলর মেধ্য বা তার পর েথেক জ��হণকারী 
এবং MMR ভ্যাকিসেনর দু�ট েডাজ �হণ কেরনিন 
এমন েয েকউ। 

o িবেদশ �মেণর আেগ ৬-১১ মাস বয়সী িশ�রা 

�েদশ-অথ র্ায়েন পিরচািলত MMR ভ্যাকিসন েপেত েকানও 
েমিডেকয়ার কােডর্র �েয়াজন েনই। 

হাম এবং িনেজেক এবং অন্যেদর কীভােব র�া করেবন েস 
স�েকর্ আরও তেথ্যর জন্য েদখুন Better Health Channel –  
হাম (মীেজলস) 
<https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/condition 
sandtreatments/measles> 

 

 

 
এই ডকুেম��ট অন্য ফম র্্যােট েপেত, েফান ক�ন 1300 651 160 ন�ের, �েয়াজেন ন্যাশনাল িরেল সািভর্স ব্যবহার কের 13 

36 77 ন�ের, অথবা ইেমইল কের infectious.diseases@health.vic.gov.au <infectious.diseases@health.vic.gov.au>। 

িভে�ািরয়ান সরকার কতৃর্ক অনুেমািদত এবং �কািশত, ১ ে�জাির ে�স, েমলেবান র্। 

© ে�ট অফ িভে�ািরয়া, অে�িলয়া, �া�্য অিধদ�র, েম ২০২৫। 
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